PAUTA DE MONITOREO TECNICO Y FINANCIERO 2005
PLAN COMUNAL DE PROMOCION DE SALUD

1. IDENTIFICACION CONSOLIDADO COMUNA DE VALDIVIA
Region: Décima Servicio de Salud: Valdivia
Comuna: Valdivia Monto Total del Convenio Servicio — Comuna: __ $ 12.653.579.-

N° y fecha de resolucion o resoluciones que aprueban el Convenio: RESOLUC. N°1.049 DEL 05 DE ABRIL DEL 2005

Fecha de inicio Plan Comunal: 01 de marzo del 2005

Existe Comité Vida Chile: SI_X NO Fecha constitucion: Noviembre 2000.
Fechas y Monto de Transferencias desde el Servicio de Salud a la Comuna Fecha Monto
1° Transferencia 02.05.2005 7.592.147
2° Transferencia
Total 7.592.147
Fecha de corte monitoreo: 31 de julio 2005__ Tiempo de ejecucion del Plan en semanas: 23 semanas

2. COMITE COMUNAL DE PROMOCION VIDA CHILE

Programadas Logradas % de logro
N° de las organizaciones sociales y comunitarias 65 65 100%
N° de otros sectores, instituciones publicas o privadas y/o dependencias 40 43 107.5%
municipales




3. Monitoreo Técnico

Identificacion de Actividades por Condicionante

MESA INTERSECTORIAL

TODAS LAS CONDICIONANTES

fisica en gimnasios escolares

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas

Comunitarias Reuniones periddicas mesa 8 6 6 10 15 19
intersectorial
3er Encuentro Comunal de 1 0 14 0 100 0
Promocion de la Salud

Comunicacional | Difusién en radios y diario austral de 8 3 4 1 40.000 10.000
actividades de mesa intersectorial
Presencia sistematica de material 10 5 5 2 20.000 20.000
de difusion en la comuna

Educativas Entrega material educativo con 4 1 12 3 200 120
consejeria breve en evento dia
sabado
Talleres a estudiantes primer afio 0 1 0 10 0 1000
UACH de acuerdo a Proyecto de
Innovacion en intervenciones
pedagogicas y estilos de vida
saludable

Condicionante: Actividad Fisica

Comunitarias Talleres vespertinos de actividad 0 80 0 120 0 80

CESFAM GIL DE CASTRO

Condicionante 1 ALIMENTACION

e IRA.

12 meses

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Educativas Educaciéon grupal del ler. Mes de |48 sesiones 28 72 horas 42hrs 480 adulto | 292
vida de lactantes bajo control con|1 x semana sesiones padres ylo
énfasis en lactancia Materna, DSM | 1.5 hr. c/u cuidadores




Consejeria en alimentacion | 250 consejerias 70 125 horas 35hrs. 250 adultos |70
saludable a todos los nifios de 9| (0.5 hrs c/u) padres ylo
meses en el control de salud, con cuidadores
apoyo de diptico.
Consejeria  en estilo de vida|100Consejerias 65 50hrs. 325 100 adultos 65
saludable con énfasis en reducir el |2 x hora
riesgo cardiovascular, adultos bajo
control.
Taller en alimentacion saludable | 2 sesiones 0 2 horas 0 20 Adultos | 0
grupo Adulto Mayor “Los Alerces” 1 hora c/u Mayores
Taller de capacitacion a profesores | 1taller 1|1 5 horas 5 28 adultos | 37
y promotores de establecimiento | sesion profesores vy
municipales y particulares | 5 horas promotores
subvencionados adscritos al Cesfam de Salud
Gil de Castro en Salud Escolar
Taller de alimentacién saludable a |2 sesiones 2 2 horas 2 30 adultos | 25
madres de pre-Kinder, Jardin Lunita | 1 hora c/sesion madres.
Taller de cocina saludable a madres | 6 sesiones 0 6 horas 0 30 madres 0
del Jardin “ Lunita. 1 x mes
1 hora
6 m.

Muestra y degustacion de|1l 0 1 hora 0 30 nifios 0
alimentacion saludable a 60 adultos
apoderados del Jardin Lunita

Comunitarias Concurso “Baje y Gane” Cesfam Gil | 13 controles de 15|13 3.25 horas 3.25 13 13

de Castro (Control Nutricional)

minutos c/u.

funcionarios.

Condicionante 2 Actividad Fisica

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional Taller de informacion respecto a|lsesion 1 2 horas 2 30 adultos 30
beneficios de la actividad fisica
(Jardin Infantil Lunita)
Educativas Sesion educativa en autocuidado | 1 sesion 0 1 hora 0 20 Adultos |0
con énfasis en actividad fisica Mayores
(grupo Adulto Mayor Los Alerces)
Taller de ejercicio aerobico (jardin|28 sesiones de 1|0 28 horas 0 30 adultos 0

infantil Lunita)

hr.
1 x semana
7m.




Programa  deportivo  recreativo | 8 sesiones 5 16 10 535 535
(Liceo Benjamin V. Mackenna) 2 horas c/u adolescen-tes
Taller actividad fisica para parvulos | 72 sesiones 32 72 hrs. 32 162 niflos 162
(Jardin Infantil Campanita) 1 hora
9 m.
Gimnasia acuatica (del concurso |16 dias 5 16 hrs. 5 13 10
Baje y Gane, Cesfam Gil de Castro) | 1hora diario x funcionario Funcionarios
Por 4 m. inscrito
Caminatas saludables Colegio San |2 caminatas de 1.5 |0 3 horas 0 60 0
Nicolas. hora adolescentes
Taller de aerbbica Adulto Mayor |90 sesiones 60 120 horas 80 hrs. 20 Adultos | 16 A.M
(Junta de vecinos N° 23) 10 x mes mayores
1 hora 20’ clu
9 m.
Taller de Salva, TAE Box (Junta de | 90 sesiones 60 120 horas 80 hrs. 53 adultos 51 Adultos
vecinos N° 23) 10 x mes
1 hora 20’ c/u
9 m.
Taller Karate Do (Junta de Vecinal | 90 sesiones 60 120 horas 80 15 17 Adoles-
N° 23) 10 x mes adolescentes |centes
1 hora 20’ c/u
9 m.
Caminata con colacion saludable |1 vez 0 1.5 horas 0 30 adultos 0
(Jardin Infantil Lunita)
Caminata guiada por la Ruta|lvez 0 3 horas 0 70 0
Huilliche con observacion del funcionarios
santuario de la naturaleza y colacién
saludable.
Caminata diaria (del concurso Baje | 120 dias 43 60 horas por|21.5hrs. |13 7
y Gane, Cesfam Gil de Castro) 30’ diarios funcionario Funcionarios
4m. inscrito
Baile entretenido (del concurso Baje | 48 dias 15 24 horas 7.5 hrs. 13 10
y Gane, Cesfam Gil de Castro) 30’ diarios por Funcionarios
4m. funcionario
inscrito
Sesiones de actividad fisica regular | 96 sesiones 24 96 horas 24 hrs. 40 Adultos |40 A.M
(Centro Integrado Adulto Mayor |3 x semanas Mayores
Cesfam Gil de Castro. 1 hr.
8 m.
Comunitarias Mini encuentro recreativo con 3 1 encuentro 0 2 horas 0 60 adultos. 0

grupos de adultos y adultos
mayores del Cesfam Gil de Castro




Deporte en el agua 1vez 1 3 horas 3 hrs. 70 95
(pausa saludable Cesfam Gil de funcionarios | Funcionarios
Castro)
Tarde Recreativa ( Gymkana) 1 0 3 horas 0 70 0
Pausa Saludable, Cesfam Gil de Funcionarios
Castro
Campeonato deportivo (Liceo | 4 campeonato 4 16 horas 16 428 escolares | 428
Benjamin Vicufia Mackenna )

Condicionante TABACO

Tipos de Actividades Especificas Cantidad Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades de Actividades

Educativas Consejerias antitabaquicas breves |30 30 15 hrs 15 hrs. 30 adultos 30 Adultos
al 100% de las cuidadoras (es) de
los menores de 6 meses bajo
control con riesgo por exposicion al
humo de tabaco intradomiciliario
Continuidad de implementacion del | 4 talleres (3 sesiones | 3 Talleres |12 horas 9 hrs. 504 adultos |352 Adultos
programa ALHT en establecimientos | c/u)
educacionales jardin infantil: Lunita, | 12 sesiones
Campanita, Carrusel, 1 hora
Si yo tuviera un avion. 3 meses
Consejerias a poblacion adulta bajo | 500 consejerias 358 250 hrs. 179 Hrs. | 500 adultos 358
control, sobre tabaquismo. 0.5 hrs. c/u
Acreditar Centro Integrado Adulto | 1 taller / 4 sesiones 1 taller 4 horas 4 Hrs. 80 Adultos | 80 A.M
Mayor Cesfam Gil de Castro con Mayores.
Programa ALHT.
Taller de Consejeria Antitabaquica |1 Taller 1 Taller 8 horas 8 Hrs. 33 27 Funciona-
breve a los funcionarios Funcionarios |rios.
involucrados en CNS.

CONDICIONANTE FACTORES PROTECTORES PSICOSOCIALES

Tipos de Actividades Especificas Cantidad Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades de Actividades
Comunicacional Muestra de Talleres de Arte y |2 muestras 2 6 horas 6 535 512
Tecnologia. Liceo BVM escolares. escolares.
Campafia informativa sobre la|1l campafa 1 40 horas 40 Hrs. 223 mujeres | 223 Mujeres
importancia del PAP en Liceo

Benjamin Vicuia Mackenna.




Educativas Taller de estimulacidn, inserto en las | 28 sesiones 16 14 horas 8 Hrs. 20 nifios 20
sesiones educativas diarias del |1 x semana sesiones Preescolares | Preescolares
programa de Mejoramiento de la |30’ c/u 10 lactantes
infancia (Jardin infantil “Si yo tuviera | 7 m. 30 madres 10 Lactantes
un avién”) 30 Madres
Taller de juegos y afectividad para|1 taller de 2 sesiones |1 Taller 4 horas 2 hrs. 12 12 Funciona-
padres y personal (Jardin infantil | de 2 horas c/u (1 Sesibén) Funcionarios |rios.
Campanita) 12 Padres.
Consejerias  en tematicas de|500 consejerias (2 x|470 250 horas 235 Hrs 500 470 Adoles-
promocion a adolescentes bajo | hora) Conseje- adolescen-tes | centes.
control. rias
Educacion grupal a Padres de|40 educaciones | 16 60 horas 24 Hrs. 300 nifios 120
Preescolares Bajo control, en|grupales (1.5 hora|educacion preescolares
pautas de crianza. c/u) es
Taller para lideres de mediacién de | 15 sesiones 8 30 horas 16 Hrs. 40 43 Adoles-
conflictos (Liceo Benjamin | 2 horas c/u sesiones adolescentes | centes
Mackenna)
Taller en Vida Sana a las familias|1 taller de 17 |1tallerde |34 Hrs. 18 hrs. 192 adultos. |80
pertenecientes al CHILE | sesiones. De 2 Hrs|9
SOLIDARIO de Nuestro Cesfam. clu sesiones
Taller de manualidades Adulto|48 sesiones de 3|16 144 Hrs 48 hrs. 20 adultos | 20 A.M
Mayor, del Centro Integrado Cesfam | hras. c/u sesiones mayores.
Gil de Castro 1 por semana

12 meses
Taller de folklore del Centro|32 sesiones 4 32 horas 4 Hrs. 20 Adultos | 20 A.M
Integrado Adulto Mayor, Cesfam Gil | 1 hora c/u Sesiones Mayores
de Castro 1 por seman
8 meses

Taller sobre salud sexual y|2 Talleres [/ 6|1Taller 24 horas 12 Hrs 30 adolescen- | 14 Adoles-
reproductiva, enfermedades de |sesiones tes centes.
transmision sexual y planificacion | 2hr.c/u
familiar de 7° a 2° medio, escuelas
adscritas a Cesfam Gil de Castro
Taller autocuidado en Salud Mental, | 7 sesiones 0 10.5 0 30 docentes y | O
a docentes y para docentes de|l1lx mes para docentes
escuela F. Dostoievski, apoyado por | 1.5 hrs. c/sem.
programa habilidades para la vida 7 meses
Taller para adultos mayores |32 sesiones 10 64 horas 21 Hrs. 152 adultos |16 A.M
clasificados por el instrumento |1 por semana sesiones mayores

EFAM-CHILE del Cesfam Gil de
Castro  con énfasis en
concentracion, memaoria y ubicacion.

2 hora c/u por 8 m.




Taller de capacitacién y | 2 sesiones 2 16 horas 16 hrs. 12 adultos | 12 funciona-
sensibilizacion del equipo de salud | 8 horas c/u Sesiones funcionarios |rios.
en temas de Geriatria vy del equipo
Gerontologia
Taller de fortalecimiento de la|32 sesiones 10 64 horas 21 Hrs. 152  Adultos |16 A.M
responsabilidad inter generacional | 1 x semana Sesiones Mayores
en familia y comunidad para adultos | 2 hras. c/u x 8 meses. 152 familiares
mayores con EFAM y al menos un adultos
familiar Cesfam Gil de Castro
Educacion grupal de autocuidado, | 8 educ. 0 4 horas 0 80 Adultos | 0
con énfasis en estilos de vida|30' cl/u Mayores
saludable (Centro Integrado Adulto |1 reunion por mes
mayor Cesfam Gil de Castro). 10 meses
Taller de capacitacion a adultos y |7 sesiones 2 21 horas 6 Hrs. 30 adultos y|18 Adultosy
Adultos Mayores voluntarios, en|3 hras. c/sesion sesiones adultos adultos
conceptos basicos de geriatria y mayores Mayores.
gerontologia.
Comunitaria Formacion de grupo de apoyo social | 1 vez 1 2 horas 2 hrs. 20 Adultos | 12 A.M
en Adultos mayores voluntarios mayores.

Cesfam Gil de Castro.

Condicionante FACTORES PROTECTORES AMBIENTALES

Tipos de Actividades Especificas Cantidad Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades de Actividades

Comunicacional Confeccion y distribucion de folletos | 200 folletos 0 10 horas 0 200 adultos 0
informativos sobre la historia vy
beneficios de las plantas
medicinales (Adulto mayor Los
Aromos)

Comunitaria Participacion en expo-primavera y |1 dia 0 8 horas 0 17 Adultos | O
venta de plantas (Grupo AM. “Los Mayores.

Aromos”)

Educativa Capacitacion del grupo AM: “Los |3 sesiones 0 15 horas 0 10 Adultos | 0
Aromos” en secado y | 5 horas c/u Mayores.
almacenamiento de plantas
medicinales.

Implementacion , siembra ,|1 Taller/ 4 sesiones |0 4 horas 0 10 Adultos | 0
propagacion y cultivo de Mayores.

invernaderos (Grupo AM Los

Aromos)

Ornamentacién de Plantas interior /{32 /2 Hrs / 2 x|16 64 hrs. 32 hrs. 258 Nifios. 181 nifios

exterior. Colegio San Nicolas.

semana X 4 meses




Condicionante Salud Oral

Tipos de Actividades Especificas Actividades Realiza- | Programa- |Realizado |Programadas |Realizadas
Actividades Programadas das dos S
Comunicacional Distribuciébn de cepillo y pasta|6 grupos 4 grupos |6 horas 4 Hrs. 55 adultas 40 Adultas
dental, con apoyo de material|l hora x grupo Primigestas Primiges-tas
informativo
Elaboracion y distribucion de | 11 escuelas 2 11 horas 2 Hrs. 2.175 nifios | 400 Nifios
material educativo (salud bucal) |1 Hr x escuela. escuelas escolares
para escuelas intervenidas
Educativas Sesiones educativas personalizada | 1920 sesiones de 10’| 1188 320 horas 198 Hrs. 480 adultos. | 297 Adultos
en salud oral, a poblaciéon escolar |x nifio y 4 veces x|sesiones 297 Nifios
cautiva y acompafiante nifio 480 nifios.
480 escolares de 6
aflos 4  sesiones
c/ninio  c/apoderado
(en grupo de 6 nifios x
hora)
1040 sesiones de 10’ | 724 173 horas 121 Hrs. 520 nifios 362 nifios
X nifio sesiones
2 veces X nifio
520 escolares de
otras edades (en
grupo de 6 nifios X
hora)
Educativas Sesiones educativas de salud oral a | 44 sesiones 8 44 horas 8 Hrs. 2.175 nifios 400 nifos
11 establecimientos educacionales | (2°,3°,5° y 7° basico) |sesiones
adscritos al Cesfam (de 1 hora)
Clases expositivas del concepto |2 clases 0 4 horas 0 11 adultos 0
de salud oral 2 horas c/u
Taller en técnicas de higiene bucal | 6 sesiones de 5 hras. |4 30 horas 20 hrs. 55 adultas | 40 Adultas
personalizado 2 primigestas x horas. | sesiones primigestas Primigestas
10 primigestas x
sesion
Taller de refuerzo, personalizado, | 6 sesiones de 5 hras. |5 30 horas 25 hrs. 55 adultas 47  Adultas
con uso de seda dental y tabletas | 2 primigestas x hora |sesiones Primigestas. | Primigestas

reveladoras

10 primigestas x
sesion




CESFAM LAS ANIMAS

Condicionante 1 ALIMENTACION

jardines infantiles y ceremonia de
entrega de diplomas

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional 1 panel educativo en sala espera 9 paneles 900 176 horas Durante 450 50
CESFAM, postas rurales y escuelas todo el
saludables 1 semestre
Educativas Entrega de material educativo en 5.200 volantes 900 | Durante todo Durante 20.800 3.600
controles de salud. el afio todo el
semestre
Taller estilo de vida saludable 10 - 244 - 906 Adultos -
mensual a padres o cuidadores de
nifos eutroficos con 2 o mas
factores de riesgo de malnutricién
por exceso, realizado por
nutricionista.
Sesiones educativas en 6 8 70 16 264 nifios y 34 nifios
alimentacion saludable a escolares 49 ado.
de las escuelas promotoras urbanas
y rurales
Consejeria en alimentacion 124 32 62 64 124 adultos 32 AD.
saludable a la familia del nifio 32 nifios
preescolar bajo control nutricional
por obesidad
Consejeria familiar en alimentacién 280 198 140 49 280 adultos 198 adultos
saludable en el C.N.S a los 9 meses 198 nifios
por enfermera.
Taller Capacitacion a educadoras 1 - 8 - 6 adultos -




Educativas Premiacién de buenas practica en - 8 - 40 adultos -
salud
R - 13
Taller de alimentacién saludable y 1 taller en dos 1 2 por cada 80 adultos
salud cardiovascular a taller
organizaciones Comunitarias
Céctel saludable confeccionado por - 1 B 160 adultos B
comunidad urbana
Concurso de pintura por - 16 horas - 78 nifios
adolescentes y nifios area rural 49 ADO
Concurso literario realizado por - 16 horas 78 nifios
comunidad rural 49 ado.
501 adultos
98 A. M
Confeccién y demostracion de - 16 horas ) 78 nifios B
mesoén saludable Urbano y rural 49 Ado
501 adultos
98 A. M
Dramatizaciones y expresiones - 16 horas 78 nifios
artisticas libres en alimentacion 49
saludable adolescentes
Realizacion de colaciones 5 actividades de 2 1 10 horas 2 30 A. 30 AM.
saludables para adultos mayores en horas de duracion Mayores
Punucapa
Celebracion con meson saludable - 2 horas - 30 A.
con Adultos Mayores de Punucapa Mayores
Condicionante 2 ACTIVIDAD FISICA
Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional 1 panel educativo en sala espera 9 paneles 176 horas 450

CESFAM, postas rurales y escuelas
saludables
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Educativas

Sesiones de actividad fisica
Funcionarios CESFAM

Campeonato deportivo ( tenis de
mesa voleyball, baby futbol y
basquetbol)para funcionarios de
salud

Talleres de actividad fisica y estilos
de vida saludables a organizaciones
sociales

Caminata saludable en festival de la
salud urbano y rural

Actividades deportivas en festival de
la salud urbano y rural

Actividades realizadas por escuelas
promotoras de la salud en Actividad
Fisica

Sesiones de aerdbica del comité de

salud Morrompulli

Ses. relajacion comité Morrompulli

Actividades fisicas semanales por
comité de salud de Arique

Actividades folcléricas semanales
de comité de salud de Arique

Festival deportivo y folclérico al
termino de afios escolar por comité
de salud Arique

Actividad fisica recreativa a través
de bailes y dramatizaciones con
adultos mayores de Pishuinco

1 hora por semana
por 9 meses

4 encuentros

1 taller en 2 bloques

8 actividades de 2
horas

7 actividades de 2
horas

36 ses.* 2 (9 meses)
en escuelas Las
Animas y Lourdes

36 de dos horas de
duracién

36de 1 hr.de
duracién

4 act. de 2 hrs de
duracion por 10
meses

4 act. de 2 hrs por 10
meses

1 act. de 4 horas

4 ses. por 10 meses
de 1 hora.

24

15

22

22

12

36 horas

20 horas

4 horas

16 horas

14 horas

144 horas

72 horas

36 horas

80 horas

80 horas

4 horas

80 horas

48

30

44

44

24

60 Adultos

60 Adultos

80 Adultos

10 ADO.
110 Adultos
40 A. M

78 nifos
49 ADO.
501 adultos
98 A. M

152 nifios

16 Ado.
11 Adultos
10 A. Ms

16 Ado
11 Adultos
10A. M

75 nifios
13 Ado
8 Adultos

75 nifios
13 Ado
8 Adultos

75 nifios
13 Ado
8 Adultos

25AM

21

34

8

75 nifios
13 Ado
8 Adultos

75 niflos
13 Ado
8 Adultos

75 nifios
13 Ado
8 Adultos

25AM

11




Comunitaria

Control de Peso corporal al inicio y
termino de Taller del comité de
salud Morrompulli

2 de 1 horas hora -

2 horas

16 Ado
11 Adultos
10A. M

Condicionante 3 TABACO

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional 1 panel educativo en sala espera 9 paneles - 176 horas 450 -
CESFAM, postas rurales y escuelas
saludables
Educativas Consejerias antita baquicas en el 134 consejerias 23 67 horas 12 134 Adultos 23 Ad.
CESFAM las Animas a madres y/o 23 nifios
cuidadores de nifios menores de 6
meses bajo control.
Consejerias antita baquicas en el 121 consejerias 110 60 horas 18 121 Adultos 110
CESFAM Las Animas.
Sesiones educativas realizadas en 42 act. de 7 ses. por - 84 horas B 271 Niflos B
el programa Ambiente Libre de 6 establec. de 2 horas 16 Ado.
Humo del Tabaco de Escuelas, de duracion 11 Adultos
Jardines y comité de salud del 10 A. M.
CESFAM las Animas 2
10 Ado.
Sesiones educativas en tabaco para 1 4 horas 2 110 Adultos 9
las organizaciones sociales 40A. M
Educaciones en Prevencién de 10 actividades de 2 37 Adultos
tabaquismo comité de salud 1 20 horas 2 15
Morrompulli
1
Premiacién de buenas practicas en - 40 Ad.
salud en festival de salud urbano y - 8 horas -
rural

Condicionante 4 AMBIENTAL

Tipos de
Actividades

Actividades Especificas
Programadas

Cantidad de Actividades

Horas Comprometidas

Beneficiarios Directos

Programadas | Realizadas

Programadas |Rea|izadas

Programadas |Realizadas
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Comunicacional Distribucién material educativo en 300 volantes -| Durante todo - 1.200 -
OIRS el afio
1 panel educativo en sala espera 9 paneles 1 176 horas 20 450 50
CESFAM, postas rurales y escuelas
saludables ) )
Campafia Educativa masiva a 1 - 10 211
comunidad de Punucapa
Educativas Actividades realizadas por escuelas |2 talleres en Escuela 5 talleres 4 horas 15 30 nifios 34
promotoras de la salud en Factores | E-39y Escuela
Protectores Ambientales Lourdes
Comunitarias Creacion y mantencion de area 5 sesiones de 1 hora - 5 horas - 60 Adultos -
verde CESFAM las Animas. de duracion
Mantencion y creacién de jardines |1 actividad de 1 horas 3 meses 50 horas 30 30 A. M. 30
en recinto posta y escuela a la semana por 10
Punucapa por Adultos Mayores del | meses
Sector.
L o 35 niflos
Instalacion de contenedores de 200 |11 act.de 2 horas 1 22 horas 35 niflos 44 Ado
litros para el uso general del pueblo |cada una 2 44 Ado. 83 Ad X
L ultos
y de reciclaje en Punucapa 83 Adultos 49 A. M
49 A. M '
Capacitacion a cargo de CONAMA | 4 sesiones de 4 horas - 16 horas - 35 Adultos )
en gestion de residuos en cada una
reduccioén, reutilizacién y reciclaje en
escuela G- 25 de Punucapa -
35 nifios
Seleccionar y trasladar desechos 4 traslados - 50 horas 44 Ado
reciclados de Punucapa a los B 83 Adultos
centros de compras de Valdivia 49 A. M.
44 nifios 44 nifios
Arreglo y mantencién de area verde |60 actividades de 1 3 60 horas 27 Ado. 27 Ado.
calle sedefio por grupo de hora de duracién 6 99 Adultos 99 Adultos
autoayuda Dulce Suefio 22 A. M. 22 A. M.
Condicionante 5 FACTORES PROTECTORES PSICOSOCIALES
Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional 1 panel educativo en sala espera 9 paneles - 176 horas 450 -

CESFAM, postas rurales y escuelas
saludables

13




Educativas

Entrega de material educativo en
controles de salud.

Sesiones educativas en técnicas
computacionales a funcionarios
CESFAM las Animas.

Actividades de esparcimiento
realizadas a funcionarios CESFAM
las Animas por Equipo Ludico.

Sesiones de educacion sexual
realizadas a docentes de escuelas del
sector las Animas

Sesiones de educacion sexual
realizadas por docentes a alumnos de
escuelas del sector las Animas

Sesiones educativas a familiares de
pacientes programa alivio dolor
CESFAM las Animas

Sesiones educativas en pautas de
crianza a padres de nifiosde 0 a5
afios inscritos en CESFAM las
Animas.

Sesiones educativas del Programa
Aprendiendo a ser mejores padres.

Consejerias en educacion sexual y
reproductiva a adolescentes.

Consejerias en Asociatividad Salud
Mental.

Control prenatal que incorpora al
padre.

Sesiones de evaluacion de DSM a
nifios del programa Puente en control
de nifio sano ( 0 a 2 afios)

Sesiones educativas en autocuidado
de la salud a Organizaciones
Comunitarias

3250 volant.

12 actividades de 2
horas de duracién

10 actividades de 2
horas de duracién

9 sesiones de 2 horas
de duracién

9 sesiones de 1 horas
de duracion

8 sesiones de 2 horas
de duracion

15 sesiones de 2 horas
de duracion

1288 act. de 1 hora ( 8
act. por familia)

239 consejerias

223 actividades

322 actividad de 20
minutos cada una

20 actividades de 20
minutos

2 actividades de 2
horas de duracién

950

173

49

201

181

60

Durante todo
el afio

24 horas

20 horas

18 horas

9 horas

16 horas

30 horas

1288 horas

119 horas

111 horas

107 horas

6 horas

4 horas

Durante el
primer
semestre

14

12

173

24

100

10

13.000

60 Adultos

60 Adultos

6 Adultos

280
Adolescentes

4 Nifios

8 Ado.

14 Adultos

4 A. Mayores

75 Adultos

161 Adultos

239 Ado.

223 Adultos

322 Adultos

10 nifios

80 Adultos

3800

60

280 ADO

75 AD

37 AD.

49 ADO.

201 AD.

362 AD.

60 AD.
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Educativas Actividades que fortalecen factores 28 actividades (7 36 horas 120 205 nifos 01 ADO.
protectores realizadas por organiz. talleres de 4 sesiones) 98 Ado 22 AD.
comunitarias Prg Salud con la Gente 109 Adultos 55 A.M.
2 actividades de 4 142 A. Mayor
Realizacién Festival de la Salud horas cada una - 8 horas - 78 niflos -
Urbano y Rural 49 adolesc.
581 adultos
1 al mes por 4 meses 98 A. mayor
Capacitaciéon a monitoras 4 2 horas 8 10 Adultos 7
comunitarias en programa CA CU
1 al mes por 4 meses
Reproduccion de educaciones por las - 12 horas - 100 Adultos -
monitoras del programa CA CU
hacia los pacientes del CESFAM
2 talleres de 6
2 Talleres de manualidades en pintura | sesiones de 2 horas de | 1 taller de 24 horas 32| 30 A. Mayores 30 AM.
en genero y decoracién en malla a duracion 16
adultos mayores de junta de vecinos sesiones
N° 27 de las Animas
Condicionante 6 SALUD BUCAL
Tipos de Actividades Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional 1 panel educativo en sala espera 9 paneles - 176 horas - 450 -
CESFAM, postas rurales y escuelas
saludables.
Educativas Sesiones educativas a promotoras de la |1 sesién de 2 horas - 2 horas - 3 -
salud pertenecientes a escuelas del de duracion
sector.
392 act 128 588 horas 192 98 Nifios 105
Sesiones educativas a nifios (4 act. de 1hora a
pertenecientes a escuelas del sector Las | nifios de 1° Basico )
Animas
196 acts (2 act. de
lhora a nifios de 2° 3
y 3° Basico)
Sesiones educativas a padres y/o 392 act. 128 588 horas 192 98 Adultos 17
cuidadores de nifios pertenecientes a (4 act de 1 hora de
escuelas del sector las Animas a nifios de 1° Bas. )
196 actividades (2
actividades de una
hora a nifios de 2°y
3° Bésico) 3
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CESFAM ANGACHILLA

Condicionante 1 ALIMENTACION

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas | Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional -Afiche sobre colaciones saludables 1 1 4 4| 50ppxafiche 50
Educativas 1. Consejeria en alimentacién saludable 171 167 85.5 83.5 171 167
a madres de nifios preescolares.
2. Consejeria en Alimenrtacién Saludable 874 226 437 113 874 226
a mujeres >25 afios.
3. Consejeria en alimentacion 900 571 450 285.5 900 571
Saludable(adultos).
4. Consejeria alimentacion saludables A. 250 60 175 30 250 60
Mayores.
5. Capacitacion en Alimentacion 1 - 4 - 10 -
Saludables dirigido a personal de
jardines Infantiles del sector.
6. Sesiones educativas a Madres de 2 1 4 2 42 14
nifos Jardin Infantil”’Amanecer del Sol”
7. Taller educativo de alimentacién - 1 - 3 - 42
saludable a nifios de jardin Infantil
Amanecer del sol
Sesiones educativas en alimentacion 4 7 4 7 160 153
Saludable a escolares 1°ciclo basico
escuela Angachilla
9. sesiones educativas apoderados 1° 4 - 4 - 160 -
ciclo basico escuela Angachilla
10. Sesiones educativas sobre 9 7 9 7 90 40
Alimentacién a madres de nifios
preescolares con factor de riesgo bajo
control. 8 1 8 1 90 12
11. Sesiones educativas a grupos de
Adultos Mayores.
12. Sesiones educativas sobre 20 7 20 7 240 39
Alimentacion Saludable a grupos de
adultos.
Comunitarias 1. Mantencion del huerto organico 1 1 365 206 40 13
2. Siembra de verduras c/
participacion de los padres 1 - 100 - 40 -
en J. Infantil” Amanecer del Sol”
3. Aplicacion encuesta alimentaria
escolares escuela Angachilla 1 1 1 160 50
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Condicionante 2 ACTIVIDAD FISICA

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional
Educativas 1. Sesiones educativas actividad 20 7 20 7 240 39
fisica a adultos cronicos.
2. Consejeria actividad fisica 400 40 200 20 400 40
Adultos Mayores
3. Taller actividad fisica personal 40 18 80 36 52 30
escuela angachilla
4. taller actividad fisica grupo 120 20 120 20 20 12
“renacer “
5. Caminatas grupo scout 5 2 40 10 67 53
6. Actividad fisica semanal 3hrs/semana| 3hrs/sema 120 48 67 64
7. grupo scout na
8. sesiones de gimnasia grupos 200 120 300 180 55 50
organizados de la comunidad
9. actividad fisica preescolares 200 100 100 50 42 42
jardin infantil "Amanecer del sol” (30min/dia)

Comunitarias

Condicionante 3 TABACO

ipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Educativas 1. Sesiones educativas sobre 4 1 8 2 90 15
ALHT a grupos de
A.Mayores
2. Consejeria Antitabaco breve a 57 43 28.5 21.5 57 43
cuidadores de nifios < 6
meses bajo control
3. Consejerias antitabaquicas a 170 46 42.5 23 170 46
adolescentes
4. Consejerias antitabaco adultos
con RCV méaximo 30 10 15 5 30 10
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Condicionante 4 AMBIENTAL

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional 1. Difusién Proyecto recuperacion espacio 1 3 10 10 52 52
publico. -
2. Afiches con tematica medio ambiente 2 - 8 -| 100(50pp/afic
grupo scout he)
3. Difusion Proyecto invernadero en jardin - 1 - 1 45
infantil amanecer del sol
Educativas 1. Sesion educativa con tema medioambiental 1 4 42
en Jardin Infantil Amanecer del Sol
2. Campamentos grupo scout
escuela angachilla 2 1 72 192 67 41
Comunitarias 1. Habilitacion de invernadero en Jardin 1 - 40 - 30 -
Infantil Amanecer del Sol.
2. Siembray transplante de flores proyecto 1 - 25 - 42 -
invernadero jardin amanecer del sol
3. Reunién motivacional proyecto 1 3 3 4.5 300 52
recuperacién espacio publico
4. Adaptacion del terreno 1 1 1 mes 1 mes 32 22
5. Plantacion y hermoseamiento plaza 1 - 4 meses - 1095 -
6. Instalacidn de juegos infantiles en plaza 1 - 1 mes - 52 -
7. Instalacion de luminarias 1 1 1 mes 1 mes 52 22

Condicionante 5 Factores Protectores Psicosociales

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas | Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Educativas 1. Sesiones educativas temas PPH 16 1 24 15 160 3
2. Biblioteca funcionando 1 - 180 6 479 -
3. Taller “Te espero con amor” a 2 1 44 22 60 15
embarazadas primigestas -
4. Taller de sexualidad a adolescentes 6 - 24 - 180
escuelas helvecia y angachilla
5. Sesiones educativas a grupos de A. 4 1 8 1 90 15
Mayores sobre factores protectores
6. Taller” cuidando al cuidador” 1 1 9 6 30 18
7. Programa “Aprendiendo a ser mejores 129 60 64.5 30 129 60
padres”
8. Taller paternidad activa cesfam angachilla - - - 16 - 8
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CESFAM NIEBLA

Condicionante 1 ALIMENTACION

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas | Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas

Comunicacional Distribucién de materiales a:
- Adultos y adultos mayores diabéticos en mal 4 0 8 0 37 0
control.
- Campafia de colaciones saludables a nivel 1 0 160 0 660 0
educacional en panel informativo.
-Panel informativo en cesfam rural niebla. 1 1 40 80 2.000 1.420
-Diario mural Comité de agua potable. 1 0 40 0 2.000 0
-Distribucién de material educativo “Alimenta 6 4 12 8 660 99
-Campana de alimentacion saludable a nivel de 1 1 1.440 160 4123 528
comunidad.

Educativas -Talleres de alimentacion saludable a 6 6 12 12 69 69
preescolares de 1° basico de las escuelas de la
costa.
-Taller de alimentacion saludable a escolares 12 8 12 8.30 64 64
de 7°y 8° basicos de la escuela niebla.
-Taller de alimentacion saludable a pacientes 4 0 8 0 37 0
diabéticos en mal control.
-Realizacion de talleres sobre alimentacion 2 0 4 0 15 0
saludable mapuche a alumnos de la escuela
rural de curifianco.
- Elaboracién de colaciones saludables con 1 1 1 1 64 64

alumnos de 7°y 8° de la escuela de niebla.

Condicionante 2 ACTIVIDAD FiSICA

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas | Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional p.e. Cufias radiales, volantes, prensa

Distribucién de materiales a:
-Campania “ Vida Activa, Tu Salud Gana” 1 0 160 0 4123 0
-Diario Mural Comité de Agua Potable Niebla. 1 1 40 40 2.000 150
-Panel informativo Cesfam Rural Niebla. 1 1 40 160 2.000 2.840
-Distribucion de  material educativo a 6 4 12 8 660 99

establecimientos educacionales de la costa en
panel informativo.
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Educativas -Taller de actividad fisica a agrupacion de 2 0 4 0 10 0
mujeres de niebla.
-Taller educativo sobre ventajas de la actividad 4 2 8 4 35 20
fisica a agrupaciones de Adultos mayores de la
costa.
-Taller sobre actividad a adolescentes de 7° y 12 8 12 8.30 64 64
8° basico de la escuela de niebla.
-Taller educativo sobre ventajas de la actividad 1 0 2 0 37 0
fisica a pacientes diabéticos en mal control.

Comunitarias -Jornadas recreativas de funcionarios del 10 5 40 20 220 110
centro de salud,
-Cicletada familiar ecoldgica organizada por 1 1 4 4 30 25
Escuela Niebla
-Caminatas saludables a sectores rurales de 1 0 5 0 24 0
curifianco ( reservas ecoldgicas)
-Realizacion de visitas a sectores culturales en 2 0 10 0 15 0
curifanco por alumnos de la escuela de
curifianco.
-Realizacion de un evento artistico deportivo 1 0 5 0 100 0
con participacién de agrupaciones del sector
costero.
-Realizacion de caminatas saludables con 1 0 4 0 330 0

escolares y padres de la escuela de niebla.-

Condicionante 3 TABACO

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas | Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional -Distribucién de  material educativo a 6 4 12 8 660 99
establecimientos educacionales de la costa
para utilizaciéon en panel informativo
-Difusién de informacion en Panel Informativo 2 1 80 160 4.000 2.840
del cesfam rural de niebla.
-Difusion de informacién en panel informativo 1 0 40 0 2.000 0
del comité de agua potable de niebla.
-Difusién de informacion en panel informativo 1 1 160 640 100 440

en posta de salud de curifianco.
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Educativas

-Taller de tabaco a alumnos de 7° y 8° basicos
de las escuelas de niebla y curifianco.

-Taller de implementacion del programa ALHT
a nivel de escuelas de la costa ( 5 escuelas)
-Consejerias antita baquica breve al 100% de
loas cuidadoras de los menores de 6 meses
bajo control con riesgo por exposicion al humo
de tabaco intradomiciliario.

-Capacitacion a los funcionarios del equipo de
salud a cargo del programa infantii en
consejeria antita baquica.

10

10

10

20

16

16

115

140

10

12

85

99

14

Comunitarias

Acreditacion de Hogares libres del humo de
tabaco.( Familia)

10

40

Condicionante 4 FACTOR PSICOSOCIAL

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas | Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional
Distribucion de materiales educativos sobre
promocion de salud a:
-Panel Informativo Cesfam Rural Niebla. 1 2 40 320 2.000 5.680
-Mural informativo Comité de Agua Potable 1 0 40 0 2.000 0
Rural de Niebla.
-Distribucién de material educativo de maltrato, 6 0 12 0 660 0
vif, alcoholismo, drogadiccién a
establecimientos educacionales del sector
costero.
-Distribucidon de material educativo preventivo y 1 0 2 0 15 0

promocional a mujeres duefias de casa del
grupo de autoayuda.
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Educativas

-Realizacion de un taller sobre autocuidado en
salud dirigido a alumnos de 7° y 8° basico de
las escuelas de Niebla y Curifianco.

-Jornada de salud intercultural y promocional
en educacion en salud a agentes comunitarios
interculturales.

-Taller de asociatividad y autocuidado a adultos
mayores autovalentes y a cuidadores de A.
Mayores inmovilizados.

- Reuniones y sesiones de capacitacion a
adultos y adultos mayores voluntarios en
conceptos basicos de geriatria y gerontologia.
-Taller de estimulacién para prevenir el retraso
psicomotor en menores de 0 a 2 afios de edad.
-Taller Piloto “ Aprendiendo a ser mejores
padres” sector urbano.

-Taller Piloto “ Aprendiendo a ser mejores
padres” sector rural.

-Taller aprendiendo a ser mejores padres el
mejor estimulo para nuestros hijos de 2 a 5
afios bajo control en cesfam rural niebla.

-Taller sobre técnicas de relajacion,
autocuidado y actividades recreativas para
funcionarios del centro de salud.

12

70

17

10

12

16

14

12

24

12

115

30

12

12

80

70

17

60

44

64

10

45

16

22

Comunitarias

-Celebracién de juegos populares familiares en
comunidad de niebla

-Realizacion de la Feria del Mar Niebla
-Jornada de encuentros de organizaciones
comunitarias en sector rural de Curifianco y de
Niebla.

-Celebracién de la Navidad en los barrios en el
sector costero de niebla.

-Participacion en celebracion de la Feria
Costumbrista “ Caleta el Piojo” ( Stand de
Promocion)

80

80

100

150

50

100

4123

200

5.000
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Condicionante 5 AMBIENTAL

tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas

Comunicacional p.e. Cuiias radiales, volantes, prensa
-Difusién en Panel informativo Cesfam Rural de 1 0 40 0 2.000 0
Niebla.
-Difusién en Panel Informativo Escuela Niebla. 1 1 40 40 2.000 500
-Difusién en Panel Informativo Comité de Agua 1 0 40 0 2.000 0
Potable Rural Niebla.
-Distribucién de material educativo a grupo 1 0 2 0 30 0
ecoldgico escuela rural niebla.
-Distribucion de material educativo a escuelas 6 4 12 8 660 99
del sector costero.
-Campafia de reciclaje de botellas, pilas, 1 1 160 280 1.000 450
vidrios, latas, basura organica e inorganica y
papel en comunidad de niebla.
-Campania de reciclaje de pilas en escuelas de 2 1 320 280 300 476
la costa.
-Distribucién de dipticos sobre reciclaje a 1 0 4 0 1.000 0
comunidad de niebla.
-Instalacién de letreros sobre el buen Manejo 8 0 4 0 1.000 0
de las basuras en la comunidad rural de niebla.

Educativas p.e. Jornadas, sesiones grupales, talleres
-Taller con agrupacion ecoldgica de escuelas 4 0 8 0 30 0
rural de niebla.
-Taller sobre manejo y utilizacion de residuos 1 1 6 6 30 30
organicos para compost en escuela rural de
niebla. 4 4 8 8 100 93
-Taller sobre educacion en salud ambiental en
sala de espera a pacientes que asisten a
control en centro de salud familiar rural de
niebla. 5 1 10 2 660 21
-Taller sobre tenencia responsable de
mascotas en establecimientos educacionales
del sector costero ( 5 escuelas) 4 0 8 0 120 0
-Taller sobre Tenencia Responsable de
mascotas en EMR ( Los pellines, Curifianco,
Pilolcura, Bonifacio)

Comunitarias p.e. Reunién con comunidad, diagnéstico
-Mejoramiento areas verdes sector de niebla. 1 0 40 0 2.000 0
-Campafia sobre tenencia responsable de 2 1 240 48 60 14

mascotas en sector costero de niebla (
vacunacioén, desparasitacion, esterilizacién)
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CONSULTORIO EXTERNO

Condicionante 1 ALIMENTACION

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional |e Diarios murales en escuelas, jardines 06 04 24 16 2.825 1.800
infantiles y CEV.
e Entrega Triptico en Carpeta participacion 06 03 250 125 500 120
Cuenta Publica CEV, en informacién a
Alumnos UACH y Comité salud Barrios
. Igijkc))l?c.:acién noticiosa a nivel comunal 6 0 48 0 4.512- 0
o . ' 4 0 24 0 2.825 0
e Exposicién de los trabajos escolares
Educativas e Consejeria 500 200 250 100 500 200
e Talleres 30 18 100 56 1000 600
e Control de salud respecto a evaluaciones 500 300 250 150 500 300
nutricionales
Comunitarias e Coctel Comunitario en organizaciones 12 0 38 0 820 0
e Recetarios saludables 12 3 30 16 770 60
e Funcionamiento de Kiosko Popular 1 1 40 20 4.512.- 2.300.-

saludable

Condicionante 2 ACTIVIDAD FISICA

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional |e Diarios murales en escuelas, jardines 12 6 72 36 4512 2.800
infantiles y CEV.
e Entrega Triptico en Carpeta participacion 6 3 250 125 500 250
Cuenta Publica CEV, en informacién a
Alumnos UACH y Comité salud Barrios
Bajos. o o 4 0 24 0 800 0
e Muestras de Finalizacién en organizaciones
comunitarias
e Publicacién noticiosa a nivel comunal 6 0 48 0 4512 0
e Exposicién de los trabajos escolares 4 0 24 0 2.825 0
Educativas e Consejeria 500 200 250 100 500 200
e Talleres 30 18 100 56 1000 600
e Control de salud respecto a evaluaciones 500 300 250 150 500 300

nutricionales
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Comunitarias

e Presentaciones de finalizacion
e Mantencién de Convenio con Club
Centenario

30
30

100
90

4512
4512

Condicionante 3 TABACO

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas

Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional |e Diario Mural 6 6 24 24 2.825.- 2.825.-
e Publicacion Noticiosa 6 3 48 24 4512 2.825.-
e Entrega de tripticos y otros materiales 100 100 50 50 100 100.-

educativos
Educativas Consejeria 500 50 250 25 500 50
Talleres 30 30 100 100 1000 1000
e Control de salud 500 50 250 25 500 50
Comunitarias e Declaraciones ALHT 6 0 40 0 3.100 0
e Actos formales entre CEV y 1 0 8 0 3.100 0

Organizaciones respecto ALHT

Condicionante 4 AMBIENTAL

Tipos de Actividades Especificas Cantidad de Actividades | Horas Comprometidas Beneficiarios Directos
Actividades Programadas
Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas | Programadas | Realizadas
Comunicacional |e Diario Mural 6 6 24 24 2.825 2.825
e Publicacion Noticiosa 6 6 48 48 4512 4512.-
e Entrega de tripticos y otros materiales 200 200 100 100 4.512.- 200.-
educativos

Educativas e Consejerias 100 100 50 50 770 100
e Talleres 30 10 90 30 1000 200
Comunitarias e Mejoramiento de sedes comunitarias 20 5 a0 a0 4.512.- 350
e Campafia Ambiental en escuelas u 05 4 25 25 4.512.- 4.512.-

organizaciones
e Vacunaciones Antirrdbicas 08 10 40 50 4.512.- 4.512.-

Condicionante 5 OTRA: FACTOR PROTECTOR PSICOSOCIAL:

Tipos de
Actividades

Actividades Especificas
Programadas

Cantidad de Actividades

Horas Comprometidas

Beneficiarios Directos

Programadas |Rea|izadas

Programadas |Rea|izadas

Programadas |Rea|izadas
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Comunicacional |e Diario Mural 6 6 24 24 2.825.- 2.825
e Publicacién Noticiosa 6 6 48 48 4.512.- 4.512.-
e Entrega de tripticos y otros materiales 500 1000 250 250 1.000 1000
educativos
Educativas e Consejeria 250 250 250 250 500 250
e Talleres 100 10 100 20 1000 80
e Controles de Salud 500 250 250 125 500 250
Comunitarias e Presentaciones que den cuenta de la 30 0 250 0 4512.- 0
asociatividad
e Encuentros de Autocuidado 30 30 250 250 250 250
e Conformacion de nuevos grupos 02 1 12 6 30 12
4, Monitoreo de Coberturas
Cobertura Poblacional
MESA INTERSECTORIAL
Programados Logrado / Alcanzados % de logro
N° Beneficiarios directos del Plan:
- N° Beneficiarios directos del Chile
Solidario, sefialar estrategia
- N° Beneficiarios mujeres 200 680 340%
- N° Beneficiarios hombres 115 539 469%
Total Beneficiarios Directos 315 1219 387%

Numero de beneficiarios por estrategia de Promocién segun grupo de edad

Grupos Establecimientos de Educaciéon | Comunas y Comunidades Lugares de Trabajo Programa Salud
Promotores de la Salud Promotoras de la Salud Promotores de la Salud con la Gente
Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados
Nifios 30 30
(0-9 afios)
Adolescentes 10 1010
(10-19 afios)
Adultos 200 139
(20-64 afios)
Adulto Mayor 75 40
(65 y mas afios)
TOTAL 315 1219
Total Hombres 115 539
Total Mujeres 200 680
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Numero de beneficiarios por condicionantes seglun grupo de edad.

Grupos Alimentacion | Actividad Fisica ALHT y Factores Factores Salud Oral |Todas las cond
y Nutricién Tabaco Protectores | Protectores
Psicosociales | Ambientales
Progr. | Logro | Progr. | Logro | Progr. | Logro | Progr. | Logro | Progr. |Logro | Progr. |Logro| Progr. | logro
Nifios 30 30
Adolescentes 10| 1010
Adultos 0 80 100 139
Adulto Mayor 75 40
TOTAL 80 315| 1219
Numero de beneficiarios de actividades comunicacionales segun campafnas
Nombre de la Campafia Comunicacional N° de Beneficiarios
Todas las condicionantes Programados Logrados % Logro
TOTAL 40.000 30.000 75%
CESFAM GIL DE CASTRO.
Cobertura Poblacional
Programados Logrado / Alcanzados % de logro

N° Beneficiarios directos del Plan:

- N° Beneficiarios directos del Chile

So|idari0, sefalar estrategia CHILE SOLIDARIO: 192 80 41.66 %

- N° Beneficiarios mujeres 5.331 3.372 65.1%

- N° Beneficiarios hombres 4.712 2.998 64.1%
Total Beneficiarios Directos 10.043 6.370 63.4%
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NUumero de beneficiarios por estrategia de Promocién segun grupo de edad

Grupos Establecimientos de Educaciéon | Comunas y Comunidades Lugares de Trabajo Programa Salud
Promotores de la Salud Promotoras de la Salud Promotores de la Salud con la Gente
Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados

Nifios 908 373 2762 1179 0 0 0 0

(0-9 afios)

Adolescentes 595 535 1088 484 0 0 15 17

(10-19 afios)

Adultos 871 647 3322 1315 70 95 53 51

(20-64 afios)

Adulto Mayor 0 0 242 142 0 0 117 16

(65 y mas afios)

TOTAL 2374 1555 7414 3120 70 95 185 84

Total Hombres 1116 730 3484 1466 25 30 87 39

Total Mujeres 1258 825 3930 1654 45 65 98 45

Numero de beneficiarios por condicionantes segln grupo de edad.
Grupos Alimentacion y Actividad Fisica | ALHT y Tabaco Factores Factores Salud Oral
Nutricion Protectores Protectores
Psicosociales | Ambientales
Progr. | Logrado | Progr. | Logrado | Progr. |Logrado | Progr. |Logrado | Progr. Logrado | Progr. Logrado
Nifios 272 0 355 0 0 0 565 662 258 181 2175 1459
Adolescentes 0 0| 1120 980 0 0 570 527 0 0 0 0
Adultos 1140 502 266 176 1164 967 763 375 200 0 546 337
Adulto Mayor 20 0 117 56 80 80 125 68 17 0 0 0
TOTAL 1432 502| 1858 1212 1244 1047 2023 1632 475 181 2721 1796
Numero de beneficiarios de actividades comunicacionales segin campafas
Nombre de la Campafia Comunicacional N° de Beneficiarios
Programados Logrados % Logro

Alimentacién Saludable:5aldia e | e
Actividad Fisica: caminata (3 Caminatas) 296 0 0%
Ambientes Libres de Tabaco 1244 1094 87.78%

Plazas VIDA CHILE: sefalar ademaselN°dePlazas | = —e——| e
Otras Campaias de Comunicacion Social :Campafia PAP Liceo BVM 223 223 100%
TOTAL 2203 1317 59.78%
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CESFAM LAS ANIMAS

Cobertura Poblacional

Programados Logrado / Alcanzados % de logro

N° Beneficiarios directos del Plan: 22 Chile Solidario) 22 100%

- N° Beneficiarios directos del Chile

Solidario, sefialar estrategia:
Comunas y Comunidades
- ﬁlglggiglf?;arios mujeres 240 1501 62%
o 1925 936 48%

- N° Beneficiarios hombres

Total Beneficiarios Directos 4330 2437 56,3%
Numero de beneficiarios por estrategia de Promocién segun grupo de edad
Grupos Establecimientos de Educaciéon | Comunas y Comunidades Lugares de Trabajo Programa Salud
Promotores de la Salud Promotoras de la Salud Promotores de la Salud con la Gente
Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados

Nifios 918 263 1557 312 284 154
(0-9 afios)
Adolescentes 40 16 61 4 169 85
(10-19 afios)
Adultos 595 1085 40 60 291 220
(20-64 afios)
Adulto Mayor 162 10 213 228
(65 y mas afios)
TOTAL 958 279 2375 1411 40 60 957 687
Total Hombres 523 175 950 474 14 14 438 273
Total Mujeres 435 104 1425 937 26 46 519 414
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Grupos Salud Bucal
Progr. Logrado
Nifios 98 105
Adolescentes
Adultos 98 19
Adulto Mayor
TOTAL 196 124
Numero de beneficiarios por condicionantes segun grupo de edad.
Grupos Alimentacion y Actividad Fisica | ALHT y Tabaco Factores Factores Salud Oral
Nutricién Protectores Protectores
Psicosociales | Ambientales
Progr. | Logrado | Progr. | Logrado | Progr. |lLogrado| Progr. |Logrado | Progr. Logrado Progr. Logrado
Nifios 576 264 455 184 271 297 1 144 113 98 105
Adolescentes 245 - 146 28 36 674 333 115 71
Adultos 2598 243 868 60 453 157 2617 750 480 242 98 19
Adulto Mayor 256 30 228 25 50 274 95 150 101
TOTAL 3.675 537| 1.697 297 810 157 3862 1.179 889 527 196 124

Numero de beneficiarios de actividades comunicacionales segin campafas

Nombre de la Campafia Comunicacional N° de Beneficiarios
Programados Logrados % Logro

Alimentacién Saludable: 5 al dia
Actividad Fisica: caminata
Ambientes Libres de Tabaco
Plazas VIDA CHILE: sefalar ademas el N° de Plazas
Otras Camparfias de Comunicacion Social 51.511 8.392 16%
TOTAL
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CESFAM ANGACHILLA

Cobertura Poblacional

Programados Logrado / Alcanzados % de logro
N° Beneficiarios directos del Plan: 53.3
- N° Beneficiarios directos del Chile CHILE SOLIDARIO: 30
Solidario, sefalar estrategia Comunas y comunidades saludables 16
- N° Beneficiarios mujeres 2766 1133 41
- N° Beneficiarios hombres 2512 588 23.4
Total Beneficiarios Directos 5278 1721 32.6
Numero de beneficiarios por estrategia de Promocién segun grupo de edad
Grupos Establecimientos de Educacion | Comunas y Comunidades Lugares de Trabajo Programa Salud
Promotores de la Salud Promotoras de la Salud Promotores de la Salud con la Gente
Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados
Nifios 252 147 608 270 300
(0-9 afios)
Adolescentes 361 50 15 46 500
(10-19 afios)
Adultos 174 49 2321 950 52 30 90 52
(20-64 afios)
Adulto Mayor - 400 127 205
(65 y més afos)
TOTAL 787 246 3344 1393 52 30 1095 52
Total Hombres 391 133 1604 434 12 3 505 18
Total Mujeres 396 113 1740 959 40 27 590 34
Numero de beneficiarios por condicionantes seglun grupo de edad.
Grupos Alimentacion y Actividad Fisica ALHT y Tabaco Factores Factores
Nutricion Protectores Protectores
Psicosociales Ambientales
Progr. Logrado Progr. Logrado Progr. Logrado Progr. Logrado Progr. Logrado
Nifios 463 416 50 42 57 43 768 63 392
Adolescentes 50 11 50 170 46 195 - 511 41
Adultos 2224 849 878 133 30 10 105 53 132 97
Adulto Mayor 340 138 400 40 90 15 90 15 205
TOTAL 3027 1453 1339 265 347 114 1158 131 1240 138

31



Numero de beneficiarios de actividades comunicacionales segun campafias

Nombre de la Campafia Comunicacional N° de Beneficiarios
Programados Logrados % Logro
Alimentacion Saludable: 5 al dia
Actividad Fisica: caminata
Ambientes Libres de Tabaco
Plazas VIDA CHILE: sefialar ademas el N° de Plazas 1095 52 4.7%
Otras Camparfias de Comunicacion Social
TOTAL 1095 52 4. 7%
CESFAM NIEBLA
Cobertura Poblacional
Programados Logrado / Alcanzados % de logro
N° Beneficiarios directos del Plan:
- N° Beneficiarios directos del Chile CHILE SOLIDARIO: 25 17 68%
Solidario, sefialar estrategia ('Salud con la Gente)
- N° Beneficiarios mujeres 3910 611 16,9%
- N° Beneficiarios hombres 2606 1053 40,4%
Total Beneficiarios Directos 6516 1714 26,3%
NUumero de beneficiarios por estrategia de Promocién segun grupo de edad
Grupos Establecimientos de Educacion | Comunas y Comunidades Lugares de Trabajo Programa Salud
Promotores de la Salud Promotoras de la Salud Promotores de la Salud con la Gente
Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados
Nifios 884 496 810 120 - - - -
(0-9 afios)
Adolescentes 220 100 773 219 - - - -
(10-19 afios)
Adultos 845 417 2.381 107 22 110 150 60
(20-64 arios)
Adulto Mayor 26 10 372 50 - - 33 25
(65 y més afios)
TOTAL 1.975 1.023 4.336 496 22 110 183 85
Total Hombres 790 665 1.734 273 17 85 65 30
Total Mujeres 1.185 358 2.602 223 5 25 118 55
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Numero de beneficiarios por condicionantes segun grupo de edad.

Grupos Alimentacion y Actividad Fisica ALHT y Tabaco Factores Factores
Nutricién Protectores Protectores
Psicosociales Ambientales
Progr. Logrado Progr. Logrado Progr. Logrado Progr. Logrado Progr. Logrado
Nifios 814 190 814 52 736 99 860 162 814 172
Adolescentes 220 164 220 249 220 184 793 81 185 15
Adultos 805 1.510 472 280 628 440 89 110 805 614
Adulto Mayor 35 30 35 30 0 0 12 10 25 10
TOTAL 1.874 1.894 1.541 611 1.584 723 1.754 363 1.829 811
Numero de beneficiarios de actividades comunicacionales segin campafnas
Nombre de la Campafia Comunicacional N° de Beneficiarios
Programados Logrados % Logro
Alimentacion Saludable: 5 al dia 4.123 660 16%
Actividad Fisica: caminata 404 0 0
Ambientes Libres de Tabaco 255 204 80%
Plazas VIDA CHILE: sefialar ademas el N° de Plazas 0 0 0%
Otras Campafas de Comunicacion Social ( Factor Ambiental) 500 93 18.6%
TOTAL 5.282 957 18.1%
CONSULTORIO EXTERNO
Cobertura Poblacional
Programados Logrado / Alcanzados % de logro
N° Beneficiarios directos del Plan: CEV sin registro poblacion
- N° Beneficiarios directos del Chile Chile Solidario, sélo con
SO“dariO, sefalar estrategia ndmero aprox. De personas
en Campamentos (04)
770 personas 770 100%
- N° Beneficiarios mujeres 2 905.- 2 905.- 100%
- N° Beneficiarios hombres 1607 - 1607 - 100%
Total Beneficiarios Directos 4512 .- 4512.- 100%
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Numero de beneficiarios por estrategia de Promocién segin grupo de edad

Grupos Establecimientos de Educaciéon | Comunas y Comunidades Lugares de Trabajo Programa Salud
Promotores de la Salud Promotoras de la Salud Promotores de la Salud con la Gente
Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados
Nifios 2.497 .- 2.497 50 50 - - 65 65
(0-9 afios)
Adolescentes 938.- 938 280 280 - - 330 330
(10-19 afios)
Adultos - - 150 150 35 35 580 580
(20-64 afios)
Adulto Mayor - - 20 20 05 05 172 172
(65 y mas afos)
TOTAL 2.825.- 2.825 500 500 40 40 1.147.- 1.147 .-
Total Hombres 1.293 1293 80 80 05 05 277 277
Total Mujeres 1532 1532 420 420 35 35 870 870
Numero de beneficiarios por condicionantes segun grupo de edad.
Grupos Alimentacion y Actividad Fisica ALHT y Tabaco Factores Factores
Nutricion Protectores Protectores
Psicosociales Ambientales
Progr. Logrado Progr. Logrado Progr. Logrado Progr. Logrado Progr. Logrado
Nifios 2.612 2.612 2.612 2.612 2.497 2.497 500 500 500 500
Adolescentes 938 938 938 938 938 938 938 938 200 200
Adultos 765 765 765 765 350 350 350 350 75 75
Adulto Mayor 197 197 197 197 197 197 197 197 75 75
TOTAL 4512.- 4512.- 4512.- 4512.- 3.982.- 3.982.- 1.985.- | 1.985.- 850.- 850.-
Numero de beneficiarios de actividades comunicacionales seglin campafias
Nombre de la Campafia Comunicacional N° de Beneficiarios
Programados Logrados % Logro
Alimentacién Saludable: 5 al dia 600 0 0%
Actividad Fisica: caminata 1000 300 33%
Ambientes Libres de Tabaco 1.985.- 1.985.- 100%
Plazas VIDA CHILE: sefalar ademas el N° de Plazas 0 0 0%70
Otras Campafias de Comunicacion Social: Ambiental 770 770 100%
TOTAL 4.355.- 3.055.- 70%
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CONSOLIDADO COMUNAL

Cobertura Poblacional

Programados Logrado / Alcanzados % de logro

N° Beneficiarios directos del Plan: CHILE SOLIDARIO: 1.039 905 87%

- N° Beneficiarios directos del Chile

Solidario, sefalar estrategia

- N° Beneficiarios mujeres 17.517 9.672 55%

- N° Beneficiarios hombres 13.477 7.221 53.5%
Total Beneficiarios Directos 30.994 16.893 54.5%

Numero de beneficiarios por estrategia de Promocién segin grupo de edad
Grupos Establecimientos de Educacion | Comunas y Comunidades Lugares de Trabajo Programa Salud
Promotores de la Salud Promotoras de la Salud Promotores de la Salud con la Gente
Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados Programados Logrados
Nifios 5.459 3.776 5.817 1.961 0 0 649 219
(0-9 afios)
Adolescentes 2.154 1.639 2.227 2.043 0 0 1.014 432
(10-19 afios)
Adultos 1.890 1.113 8.969 3.746 219 330 1.164 963
(20-64 arios)
Adulto Mayor 26 10 1.271 389 5 5 740 441
(65 y més afios)
TOTAL 8.919 5.928 18.284 8.139 224 335 3.567 2.055
Total Hombres 4,113 2.996 7.967 3.266 73 137 1.372 637
Total Mujeres 4.806 2.932 10.317 4.873 151 198 2.195 1.418
Numero de beneficiarios por condicionantes segun grupo de edad.
Grupos Alimentacion y Actividad Fisica | ALHT y Tabaco Factores Factores Salud Oral
Nutricion Protectores Protectores (contiene informacién
. . . Cesfam Gil de Castroy Las
Psicosociales | Ambientales Animas)
Progr. | Logrado | Progr. | Logrado | Progr. |Logrado| Progr. |Logrado| Progr. Logrado Progr. Logrado

Nifios 4.737 3.482 | 4.286 2.890 3.561 2.639 2.990 1.388 2.108 966 2.273 1.564
Adolescentes 1.403 1.152| 2.435 2.245 1.364 1.168 3.170 1.879 1.011 327 0 0
Adultos 7.532 3.869| 3.249 1.414 2.625 1.924 3.924 1.638 1.692 1.028 644 356
Adulto Mayor 848 395 977 348 417 292 698 385 472 186 0 0
TOTAL 14.520 8.898| 10.947 6.977 7.967 6.023| 10.782 5.290 5.283 2.507 2.917 1.920
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Grupos Todas las condicionantes
Progr. logro
Nifios 30 30
Adolescentes 10 1010
Adultos 100 139
Adulto Mayor 75 40
TOTAL 315 1219
Numero de beneficiarios de actividades comunicacionales segin campafias
Nombre de la Campafia Comunicacional N° de Beneficiarios
Programados Logrados % Logro

Alimentacion Saludable: 5 al dia 4.723 660 13.9%
Actividad Fisica: caminata (3 Caminatas) 1.700 300 17.6%
Ambientes Libres de Tabaco 3.484 3.233 92.7%
Plazas VIDA CHILE: sefalar ademas el N° de Plazas 1.095 52 4.7%
Otras Campafas de Comunicacion Social 53.004 9.478 17.8%
MESA INTERSECTORIAL Todas las condicionantes 40.000 30.000 75%
TOTAL 104.006 43.723 42%

5. ESPACIOS PROMOTORES DE LA SALUD

MESA INTERSECTORIAL:
Se suman en consolidado comunal:

1.

2.

3.

Monitoreo de establecimientos educacionales con condiciones sanitarias deficitarias através de Dpto. de
Medioambiente de la Municipalidad de Valdivia en condicionantes ambientales.

Proyecto de UACH que interviene estilos de vida en estudiantes de primer afio (Intervencién pedagdégica
innovadoray estilos de vida saludable) en Estilos de Vida.

Apertura de gimnasios escolares en horario vespertino para talleres de actividad fisica de convocatoria
comunitaria en condicionante de actividad fisica.

Todas estas iniciativas, no programadas inicialmente se articulan desde el Vida Chile Comunal intencionandose que
incorporen contenidos explicitos de promocién de la salud.

¢ Adicionalmente se suma programacion de capacitacion en sexualidad a 40 profesores jefes de 7°y 8°s

basicos de Escuelas Municipales (se hara en octubre) y también se gestiona desde Vida Chile Comunal.
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CESFAM GIL DE CASTRO

N° de Establecimientos de Educacién:

Tipo de N° con Actividades | N° a Acreditar | N° Acreditados N° Urbanas N° Rurales N° sin agua potable
Establecimientos de Promocion como EEPS como ALHT (*) de red publica
Prog. Logr. Prog. | Logr. | Prog. Logr. Prog.| Logr. | Prog.| Logr. Prog. Logr.
Jardines Infantiles 4 4 1 0 4 0 4 4 - - - -
Escuela 8 8 1 0 - - 8 8 - - - -
Liceos 3 3 - - - - 3 3 - - - -
Otros - - - - - - - - - - - -
TOTAL GRAL 15 15 2 0 4 0 15 15 - - - -
Intervenciones Programadas segun tipo en los ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION
Tipo de Intervenciones N° Jardines | N° Escuelas | N° Liceos N° Otros
Infantiles
Prog. |Logr |Prog. |Logr |Prog. |Logr.|Prog. |Logr.
Alimentacién | N° de establecimientos con kiosco saludable - - 1 1 - - -
Otras Actividades / Describir
Actividad N° de establecimientos con ampliacion de horas de actividad fisica (al menos 2 1 1 2 2 - - -
Fisica horas 3 veces a la semana)
Otras Actividades / Describir
Tabaco N° de Establecimientos Educacionales a acreditar como Ambientes Libres del 4 0 - - - - -
Humo de Tabaco (ALHT)
Otras Actividades / Describir
Factores N° de Establecimientos con programa de habilidades para la vida o - - 5 5 - - -
Protectores competencias psicosociales
Psicosociales | Otras Actividades / Describir
Estilos de N° Establecimientos con formacion de lideres escolares en estilos de vida - - - - - - -
Vida saludable (alimentacion, actividad fisica, tabaco, alcohol, drogas, conducta
sexual desarrollo personal), creacién de brigadas o clubes u otra actividad
protectora de la salud.
Ambiente N° de Establecimientos con formacién de monitores escolares en salud - - - - - - -
ambiental (manejo adecuado de agua, excretas, basuras y otros), creacién de
brigadas ecoldgicas, eco clubes y forjadores ambientes u otra actividad
protectora de la salud ambiental
N° de Establecimientos rurales con sistema de desinfeccion y control de calidad - - - - - - -
del agua de consumo
Otras N° de Establecimientos con otra intervencién priorizada: salud oral, - - 11| 11 - - -
participacion social (consejos escolares, centro de alumnos), prevencion (salud
accidentes u otros. Especificar. oral)
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N° de Lugares de Trabajo

Lugares de trabajo

A acreditar como ALHT

A acreditar como Promotor de Salud

Sector Salud: Programados Logrados Programados Logrados
Hospitales
Consultorios
Otros, especificar:
Otros Sectores: Programados Logrados Programados Logrados

Municipios

Instituciones publicas

Empresas privadas

Otras, especificar:

TOTAL

N° de establecimientos de APS segun tipo de actividades educativas y comunitarias de promocion

N° Centros de Salud
Familiar CESFAM

N° Consultorios de
Salud Urbano (CGU)

N° Centros de Salud
Rural (CGR)

N° Postas de Salud
Rural

Programados Logrados | Programados |Logrados |Programados |Logrados |Programados |Logrados
Consejeria Vida Sana 1 1 - - N R i -
Talleres Vida Sana 1 - - - - - - -
Programa de Actividad. Fisica Integral. - - - - - - - -
(PAFI)
Programa Salud con la Gente (adjuntar 1 1 - - - - - -

listado de organizaciones sociales del
Programa y en el Plan Comunal)

Otras intervenciones en: alimentacion,
actividad fisica, tabaco u otra

condicionante. Especificar:

1 (Factores |1
protectores
psicosociales y
ambientales)
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CESFAM LAS ANIMAS

N° de Establecimientos de Educacién:

Tipo de N° con Actividades | N° a Acreditar | N° Acreditados N° Urbanas N° Rurales | N° sin agua potable de
Establecimientos de Promocién como EEPS como ALHT (*) red publica
Prog. Logr. Prog. | Logr. | Prog. Logr. Prog. Logr. Prog. | Logr. Prog. Logr.
Jardines Infantiles 1 1 1 1
Escuela 8 8 2 6 2 2 6 6
Liceos
Otros
TOTAL GRAL 9 9 2 7 3 2 6 6
Intervenciones Programadas segun tipo en los ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION
Tipo de Intervenciones N° Jardines | N° Escuelas | N° Liceos N° Otros
Infantiles
Prog. |Logr |Prog. |Logr |Prog. |Logr.|Prog. |Logr.
Alimentacién | N° de establecimientos con kiosco saludable 0 0 0 0
Otras Actividades / Describir
Actividad N° de establecimientos con ampliacion de horas de actividad fisica (al menos 2 0 4 4 0 0
Fisica horas 3 veces a la semana)
Otras Actividades / Describir
Tabaco N° de Establecimientos Educacionales a acreditar como Ambientes Libres del 1 6 6 0 0
Humo de Tabaco (ALHT)
Otras Actividades / Describir
Factores N° de Establecimientos con programa de habilidades para la vida o 0 1 1 0 0
Protectores competencias psicosociales
Psicosociales | Otras Actividades / Describir
Estilos de N° Establecimientos con formacion de lideres escolares en estilos de vida 0 5 5 0 0
Vida saludable (alimentacion, actividad fisica, tabaco, alcohol, drogas, conducta
sexual desarrollo personal), creacion de brigadas o clubes u otra actividad
protectora de la salud.
Ambiente N° de Establecimientos con formacion de monitores escolares en salud 0 7 7 0 0
ambiental (manejo adecuado de agua, excretas, basuras y otros), creacion de
brigadas ecologicas, eco clubes y forjadores ambientes u otra actividad
protectora de la salud ambiental
N° de Establecimientos rurales con sistema de desinfeccién y control de calidad 0 1 1 0 0
del agua de consumo
Otras N° de Establecimientos con otra intervencién priorizada: salud oral, 0 7 7 0 0
participacion social (consejos escolares, centro de alumnos), prevencion
accidentes u otros. Especificar.
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N° de Lugares de Trabajo

Lugares de trabajo

A acreditar como ALHT

A acreditar como Promotor de Salud

Sector Salud: Progr

amados

Logrados

Programados

Logrados

Hospitales

Consultorios

Otros, especificar: 3 Posta

Otros Sectores:

Logrados

Programados

Logrados

Municipios

Instituciones publicas

Empresas privadas

Otras, especificar:

TOTAL 3 Postas

N° de establecimientos de APS segun tipo de actividades educativas y comunitarias de promocion

N° Centros de Salud

N° Consultorios de

N° Centros de Salud

N° Postas de Salud

Familiar CESFAM | Salud Urbano (CGU) Rural (CGR) Rural
Programados | Logrados | Programados | Logrados | Programados |Logrados |Programados |Logrados
Consejeria Vida Sana 1 1
Talleres Vida Sana
Programa de Actividad. Fisica Integral.
(PAFI)
Programa Salud con la Gente (adjuntar 1 1 3
listado de organizaciones sociales del
Programa y en el Plan Comunal)
Otras intervenciones en: alimentacion, 1 1
actividad fisica, tabaco u otra
condicionante. Especificar:
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CESFAM ANGACHILLA

N° de Establecimientos de Educacion:

Tipo de N° con Actividades | N° a Acreditar | N° Acreditados N° Urbanas N° Rurales | N° sin agua potable de
Establecimientos de Promocién como EEPS como ALHT (*) red publica
Prog. Logr. Prog. | Logr. | Prog. Logr. Prog. Logr. Prog. | Logr. Prog. Logr.
Jardines Infantiles 2 2 1 2 2
Escuela 2 2 2 2
Liceos
Otros
TOTAL GRAL 4 4 1 4 4
Intervenciones Programadas segun tipo en los ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION
Tipo de Intervenciones N° Jardines | N° Escuelas |N° Liceos N° Otros
Infantiles
Prog. |Logr | Prog. Logr | Prog. | Logr. | Prog. | Logr.
Alimentacion | N° de establecimientos con kiosco saludable
Otras Actividades / Describir
Actividad N° de establecimientos con ampliacion de horas de actividad fisica (al menos 2 1 1 1 1
Fisica horas 3 veces a la semana)
Otras Actividades / Describir
Tabaco N° de Establecimientos Educacionales a acreditar como Ambientes Libres del 2 2
Humo de Tabaco (ALHT)
Otras Actividades / Describir
Factores N° de Establecimientos con programa de habilidades para la vida o 1 1
Protectores competencias psicosociales
Psicosociales | Otras Actividades / Describir
Estilos de N° Establecimientos con formacion de lideres escolares en estilos de vida 1 1
Vida saludable (alimentacion, actividad fisica, tabaco, alcohol, drogas, conducta
sexual desarrollo personal), creacion de brigadas o clubes u otra actividad
protectora de la salud.
Ambiente N° de Establecimientos con formacion de monitores escolares en salud 1 1
ambiental (manejo adecuado de agua, excretas, basuras y otros), creacion de
brigadas ecologicas, eco clubes y forjadores ambientes u otra actividad
protectora de la salud ambiental
N° de Establecimientos rurales con sistema de desinfeccién y control de calidad
del agua de consumo
Otras N° de Establecimientos con otra intervencién priorizada: salud oral, 2(salud 2
participacion social (consejos escolares, centro de alumnos), prevencion oral)
accidentes u otros. Especificar.
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N° de Lugares de Trabajo

Lugares de trabajo

A acreditar como ALHT

A acreditar como Promotor de Salud

Sector Salud: Programados Logrados Programados Logrados
Hospitales
Consultorios
Otros, especificar:
Otros Sectores: Programados Logrados Programados Logrados

Municipios

Instituciones publicas

Empresas privadas

Otras, especificar:

TOTAL

N° de establecimientos de APS segun tipo de actividades educativas y comunitarias de promocién

N° Centros de Salud | N° Consultorios de | N° Centros de Salud N° Postas de Salud
Familiar CESFAM | Salud Urbano (CGU) Rural (CGR) Rural

Programados |Logrados | Programados |Logrados | Programados |Logrados |Programados |Logrados

Consejeria Vida Sana 1 1

Talleres Vida Sana

Programa de Actividad. Fisica Integral.

(PAFI)

Programa Salud con la Gente (adjuntar 1 1

listado de organizaciones sociales del

Programa y en el Plan Comunal) *

Otras intervenciones en: alimentacion, 1(factor 1

actividad fisica, tabaco u otra protector

condicionante. Especificar: psicosocial)

* CONSEJO DESARROLLO LOCAL CESFAM ANGACHILLA
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CESFAM NIEBLA.

N° de Establecimientos de Educacién:

Tipo de N° con Actividades | N° a Acreditar | N° Acreditados N° Urbanas N° Rurales | N° sin agua potable de
Establecimientos de Promocién como EEPS como ALHT (*) red publica
Prog. Logr. Prog. | Logr. | Prog. Logr. Prog. Logr. Prog. | Logr. Prog. Logr.
Jardines Infantiles 4 4 1 - 1 - - - 1 1 -
Escuela 6 6 5 - 5 - 1 1 4 4 3
Liceos - - - - - - - - - - -
Otros - - - - - - - - - - -
TOTAL GRAL 10 10 6 0 6 0 1 1 5 5 3
Intervenciones Programadas segun tipo en los ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION
Tipo de Intervenciones N° Jardines | N° Escuelas | N° Liceos N° Otros
Infantiles
Prog. |Logr |Prog. |Log. |Prog. |Logr. |Prog. |Logr.
Alimentacién | N° de establecimientos con kiosco saludable - - 1 1 - - -
Otras Actividades / Describir
Actividad N° de establecimientos con ampliacion de horas de actividad fisica (al menos 2 - - 1 1 - - -
Fisica horas 3 veces a la semana)
Otras Actividades / Describir
Tabaco N° de Establecimientos Educacionales a acreditar como Ambientes Libres del 1 0 5 0 - - -
Humo de Tabaco (ALHT)
Otras Actividades / Describir
Factores N° de Establecimientos con programa de habilidades para la vida o - - 1 1 - - -
Protectores competencias psicosociales
Psicosociales | Otras Actividades / Describir
Estilos de N° Establecimientos con formacion de lideres escolares en estilos de vida - - 2 2 - - -
Vida saludable (alimentacion, actividad fisica, tabaco, alcohol, drogas, conducta
sexual desarrollo personal), creacién de brigadas o clubes u otra actividad
protectora de la salud.
Ambiente N° de Establecimientos con formacién de monitores escolares en salud - - 1 1 - - -
ambiental (manejo adecuado de agua, excretas, basuras y otros), creacion de
brigadas ecoldgicas, eco clubes y forjadores ambientes u otra actividad
protectora de la salud ambiental
N° de Establecimientos rurales con sistema de desinfeccién y control de calidad - - - - - - -
del agua de consumo
Otras N° de Establecimientos con otra intervencion priorizada: salud oral, - - 6 6 - - -
participacion social (consejos escolares, centro de alumnos), prevencion
accidentes u otros. Especificar.
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N° de Lugares de Trabajo

Lugares de trabajo A acreditar como ALHT A acreditar como Promotor de Salud
Sector Salud: Programados Logrados Programados Logrados
Hospitales - - - -
Consultorios 1cCesfam Niebla Reacreditar | O - -
Otros, especificar: 1pPosta Rural Reacreditar 0 - -
Otros Sectores: Programados Logrados Programados Logrados
Municipios - - - -
Instituciones publicas - - - -
Empresas privadas - - - -
Otras, especificar: - - -
TOTAL 2 0 - -

N° de establecimientos de APS segun tipo de actividades educativas y comunitarias de promocién

N° Centros de Salud | N° Consultorios de | N° Centros de Salud N° Postas de Salud
Familiar CESFAM | Salud Urbano (CGU) Rural (CGR) Rural
Programados | Logrados | Programados | Logrados |Programados |Logrados |Programados |Logrados
Consejeria Vida Sana 1 0 - - - - 1 0
Talleres Vida Sana 1 1 0 - - - - 1 0
Programa de Actividad. Fisica Integral. - - - - - - - -
(PAFI)
Programa Salud con la Gente (adjuntar 1 1 - - - - 1 1
listado de organizaciones sociales del
Programa y en el Plan Comunal)
Otras intervenciones en: alimentacién, 1 1 - - - - 1 1
actividad fisica, tabaco u otra
condicionante. Especificar:
( Factores Protectores Ambiental)
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CONSULTORIO EXTERNO

N° de Establecimientos de Educacion:

Tipo de N° con Actividades | N° a Acreditar | N° Acreditados N° Urbanas | N° Rurales | N°sin agua potable de
Establecimientos de Promaocién como EEPS como ALHT (*) red publica
Prog. Logr. Prog. | Logr. | Prog. Logr. Prog.| Logr. | Prog. | Logr. Prog. Logr.
Jardines Infantiles 06 04 3 3 1 1 6 - 0 0 0 0
Escuela 06 06 2 1 2 1 6 - 0 0 0 0
Liceos 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0 0
Otros : Estaciones 0 0 0 0 6 2 6 - 0 00 0 0
de Salud y
Organizaciones
Comunitarias
TOTAL GRAL 12 10 5 4 9 4 18 - 0 0 0 0
Intervenciones Programadas segun tipo en los ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION
Tipo de Intervenciones N° N° N° Liceos |N° Otros
Jardines |Escuelas
Infantiles
Prog. | Logr | Prog. | Logr |Prog. |Logr.|Prog. |Logr.
Alimentacion N° de establecimientos con kiosco saludable 0 0 0 0 0 0 0 0
Otras Actividades:
e Confeccién y difusién Diarios murales 6 4 6 4
e Publicaciones noticiosas a nivel comunidad educativa y/o comunal 6 4 6 3
e Exposicion de trabajos de los Alumnos en centros comunit. 6 0 6 0
e Entrega material educativo 6 4 6 4
o Consejerias 6 3 6 4
e Talleres 6 4 6 4
e Controles de Salud (evaluaciones nutricionales) g 113 g g
e Confeccion de Recetario Saludable
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Actividad Fisica | N° de establecimientos con ampliacién de horas de actividad fisica (al menos 2 6 2 6 1
horas 3 veces a la semana)
Otras Actividades:
e Confeccion y difusion Diarios murales 6 4 6 4
e Publicaciones noticiosas a nivel comunidad educativa y/o comunal de eventos 6 2 6 4
deportivos
¢ Entrega material educativo 6 4 6 4
e Consejerias 6 4 6 4
e Talleres 6 4 6 4
e  Adcripcién a actividades del Club “Centenario” 6 0 6 4
Tabaco N° de Establecimientos Educacionales a acreditar como Ambientes Libres del 1 1 2 1
Humo de Tabaco (ALHT)
Otras Actividades:
e Confeccion y difusion Diarios murales
e Publicaciones noticiosas a nivel comunidad educativa y/o comunal de eventos
deportivos
e Entrega material educativo
e Consejerias
e Talleres
e Evento formal de finalizaciéon Declaracion ALHT
Factores N° de Establecimientos con programa de habilidades para la vida o competencias 0 0 2 2
Protectores psicosociales
Psicosociales Otras Actividades:
e Confeccion y difusion Diarios murales 6 4 6 4
e Publicaciones noticiosas a nivel comunidad educativa y/o comunal de eventos 6 3 6 4
deportivos
e Entrega material educativo 6 3 6 4
e Consejerias 6 3 6 4
o Talleres 6 4 6 4
e Encuentros de Autocuidado 6 4 6 2
Estilos de Vida | N° Establecimientos con formacién de lideres escolares en estilos de vida saludable 0 0 0 0
(alimentacion, actividad fisica, tabaco, alcohol, drogas, conducta sexual desarrollo
personal), creacion de brigadas o clubes u otra actividad protectora de la salud.
Ambiente N° de Establecimientos con formacion de monitores escolares en salud ambiental 4 0 2 0
(manejo adecuado de agua, excretas, basuras y otros), creacion de brigadas
ecoldgicas, eco clubes y forjadores ambientes u otra actividad protectora de la
salud ambiental
N° de Establecimientos rurales con sistema de desinfeccion y control de calidad del 0 0 0 0
agua de consumo
Otras N° de Establecimientos con otra intervencion priorizada: salud oral, participacion
social (consejos escolares, centro de alumnos), prevencién accidentes u otros.
Especificar.
e Salud oral 4 2 4 4
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N° de Lugares de Trabajo

Lugares de trabajo A acreditar como ALHT A acreditar como Promotor de Salud
Sector Salud: Programados Logrados Programados Logrados

Hospitales
Consultorios: CEV 1 1 0 0
Otros, especificar::
- Estaciones Urbanas de Salud 2 0 0 0
Otros Sectores: Programados Logrados Programados Logrados
Municipios
Instituciones publicas
Empresas privadas
Otras, especificar: 0 0
e Club Centenario 1 1
e Organizaciones Comunitarias 8 0
TOTAL 12 2 0 0

N° de establecimientos de APS segun tipo de actividades educativas y comunitarias de promocion

N° Centros de Salud

N° Consultorios de

N° Centros de Salud

N° Postas de Salud

Familiar CESFAM Salud Urbano (CGU) Rural (CGR) Rural
Programad | Logrados |Programa | Logrados |Programad |Logrados |Programa | Logrados
0s dos 0s dos
Consejeria Vida Sana 1 1
Talleres Vida Sana 1 1
Programa de Actividad. Fisica Integral. 1 1
(PAFI)
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Programa Salud con la Gente :

Comité Salud de Barrios Bajos
Comité Salud de Pablo Neruda
Comité Salud Isla Teja

Comité Salud Las Mulatas
Consejo Desarrollo CEV

Grupo A. Mayor Las Margaritas
Grupo A. Mayor Alegria de Vivir
Grupo A. Mayor Luz y Amor
Grupo A. Mayor Afios Plateados
Grupo A. Mayor Afioranza

Grupo A. Mayor Esperanza Joven
Grupo A. Mayor Manos
maravillosas

Grupo A. Mayor Amor y Esperanza
Asociaciéon de Apoyo al Adulto
Mayor del CEV

Campamento Eladio Rojas
Campamento La Estrella
Campamento Luis Alamo
Agrupacion Juvenil Nehuen
Asociacion AMPAD

Agrupacion de Mujeres Por un
Mafiana Mejor

Junta de Vecinos Nros.: 69, 42, 3,
62, 36, 33, 4.-

Agrupacion bajo El Puente de
Valdivia

Otras intervenciones en: alimentacion,
actividad fisica, tabaco u otra
condicionante. Especificar:

Declaracion ALHT

Fomento asociatividad

Creacién nuevos grupos
comuniatrios

Participacién en redes de apoyo
(VIF, Drogas, A. Mayores, otras)
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CONSOLIDADO COMUNAL

N° de Establecimientos de Educacion:
Tipo de N° con Actividades | N° a Acreditar | N° Acreditados N° Urbanas N° Rurales N° sin agua potable
Establecimientos de Promocién como EEPS como ALHT (*) de red publica
Prog. Logr. Prog. | Logr. | Prog. Logr. Prog. | Logr. | Prog.| Logr. Prog. Logr.
Jardines Infantiles 17 15 6 3 9 1 11 6 1 1 - -
Escuela 30 30 10 1 15 1 17 13 10 4 9 3
Liceos 3 3 - - - - 3 3 - - - -
Otros - - - - - 2 6 - - - - -
TOTAL GRAL 50 48 16 4 24 4 37 22 11 5 9 3
Intervenciones Programadas segun tipo en los ESTABLECIMIENTOS DE EDUCACION
Tipo de Intervenciones N° Jardines | N° Escuelas | N° Liceos N° Otros
Infantiles UACH
Prog. |Logr |Prog. |Logr |Prog. |Logr.|Prog. |Logr.
Alimentacién | N° de establecimientos con kiosco saludable - - 2 2 - - -
Otras Actividades / Describir 48| 23 48| 22
Actividad N° de establecimientos con ampliacion de horas de actividad fisica (al menos 2 2 2 8 8 - -
Fisica horas 3 veces a la semana)
Otras Actividades / Describir 36| 18 36| 24
N° de gimnasios escolares abiertos en horario vespertino a la comunidad con 0 6 -
talleres de actividad fisica gestionados desde el Dpto. Municipal de Deportes
Tabaco N° de Establecimientos Educacionales a acreditar como Ambientes Libres del 9 1 15 7 - - -
Humo de Tabaco (ALHT)
Otras Actividades / Describir
Factores N° de Establecimientos con programa de habilidades para la vida o - - 10| 10 - - -
Protectores competencias psicosociales
Psicosociales | Otras Actividades / Describir 36| 21 36| 22
Estilos de N° Establecimientos con formacion de lideres escolares en estilos de vida - - 8 8 - - -
Vida saludable (alimentacion, actividad fisica, tabaco, alcohol, drogas, conducta
sexual desarrollo personal), creacién de brigadas o clubes u otra actividad
protectora de la salud.
N° de establecimientos con intervencion autogestionada especifica en estilos de - - - - - 0 1
vida saludable (Proyecto UACH para estudiantes primer afio)
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Ambiente

N° de Establecimientos con formacién de monitores escolares en salud
ambiental (manejo adecuado de agua, excretas, basuras y otros), creacién de
brigadas ecoldgicas, eco clubes y forjadores ambientes u otra actividad
protectora de la salud ambiental

11

N° de Establecimientos rurales con sistema de desinfeccion y control de calidad
del agua de consumo

N° de Establecimientos rurales con condiciones sanitarias deficitarias que son
monitoreadas desde Vida Chile Comunal a través de Dpto. de Medioambiente
Municipal

Otras

N° de Establecimientos con otra intervencién priorizada: salud oral,
participacion social (consejos escolares, centro de alumnos), prevencion
accidentes u otros. Especificar.

30

30

N° de establecimientos con capacitacion en sexualidad en adolescentes a
pofesores jefes de 7°s y 8% basicos.

15
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N° de Lugares de Trabajo

Lugares de trabajo

A acreditar como ALHT

A acreditar como Promotor de Salud

Sector Salud: Programados Logrados Programados Logrados
Hospitales
Consultorios 2 1
Otros, especificar: 3 Postas
2 Estaciones de Salud
Otros Sectores: Programados Logrados Programados Logrados
Municipios
Instituciones publicas
Empresas privadas
Otras, especificar: 9 1
TOTAL 16 2

N° de establecimientos de APS segun tipo de actividades educativas y comunitarias de promocién

N° Centros de Salud N° Consultorios de | N° Centros de Salud N° Postas de Salud
Familiar CESFAM Salud Urbano (CGU) Rural (CGR) Rural

Programados Logrados | Programados |Logrados |Programados |Logrados |Programados |Logrados
Consejeria Vida Sana 4 3 1 1 - - 1 -
Talleres Vida Sana 2 - 1 1 - - 1 -
Programa de Actividad. Fisica Integral. - - 1 1 - - - -
(PAFI)
Programa Salud con la Gente (adjuntar 4 4 1 1 - - 4 1
listado de organizaciones sociales del
Programa y en el Plan Comunal)
Otras intervenciones en: alimentacion, 2 4 1 1 - - 1 1
actividad fisica, tabaco u otra Factor protector
condicionante. Especificar: psicosocial
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6. MONITOREO FINANCIERO PLANES COMUNALES DE PROMOCION

Recursos asignados y ejecutados

ITEM RECURSOS ASIGNADOS RECURSOS EJECUTADOS
Financieros | No aplicable | Financiero| % Valorizacién %
Aportes (PROMOS) Sector Salud 12.653.579 N/A 4.635.794 | 36,64 N/A 0,00
Aportes otros sectores 33.113.772 16.556.886 | 50,00 0,00
Aporte Municipalidad 23.291.510 11.645.755 | 50,00 0,00
Aporte Comunidad 43.056.793 21.528.397 | 50,00 0,00
TOTAL APORTES PLAN 112.115.654 54.366.832 | 48,49 0,00

Distribucién de recursos promocién por estrategia (PROMOS)

RECURSOS RECURSOS %

PROGRAMADOS | EJECUTADOS | DE EJECUCION
Establecimientos de Educacién 4.384.820 1.108.244 25,27
Comunas y Comunidades 3.284.084 878.656 26,75
Lugares de Trabajo 1.054.894 658.183 62,39
Establecimientos APS con acciones de promocion 898.860 378.733 42,13
Programa Salud con la Gente 3.030.916 1.611.978 53,18
Campafias Comunicacionales 0 0 0,00

Distribucién de recursos promocion por condicionante (PROMOS)

RECURSOS RECURSOS %

PROGRAMADOS | EJECUTADOS | DE EJECUCION
Alimentacion 1.270.944 465.626 36,64
Actividad Fisica 3.643.897 1.334.986 36,64
Tabaco 463.947 169.973 36,64
Factores Protectores Psicosociales 4.459.082 1.633.639 36,64
Factores Protectores Ambientales 2.815.709 1.031.570 36,64
Otros 0 0 0,00
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Distribucién de recursos promocion por item de gasto (PROMOS)

RECURSOS RECURSOS %
PROGRAMADOS | EJECUTADOS | DE EJECUCION
Recursos Humanos 504.840 157.763 31,25
Gastos de Operacion 4.619.486 1.702.745 36,86
Equipamiento Menor 7.529.253 2.775.286 36,86
TOTAL 12.653.579 4.635.794 36,64

RESPONSABLE DEL MONITOREO

NOMBRE: Marcela Traub Mufioz

TELEFONO: 63 — 220377 FAX: 63 —-220494 EMAIL: marcelatraub@surnet.cl

EQUIPO: Direcciones CESFAM Gil de Castro, Las Animas, Nieblay Angachilla, y sus equipos

Direccion Consultorio Externo Valdiviay su equipo
Director Desarrollo Comunitario Municipalidad de Valdivia
Psic6logo DAEM

Directora Provincial JUNAEB

Orientador Direccion Asuntos Estudiantiles UACH
Encargada de Proyectos DESAM
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